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Prazkum: Jak se Cesky staraji o svou plet? Vétsina dba na ¢isténi a
odlicovani, skincare rutiné vénuji do 20 minut

Ceskd Lipa, X. kvétna 2025

Péce o plet je pro mnoho Zen kazdodenni rutinou a relaxaénim ritualem. Pfiblizné polovina Cesek
své skincare denné vénuje 10 aZ 20 minut a za produkty péce o plet mésiéné utrati 200 aZ 500
korun. Tuzemské Zeny dbaji zejména na ¢isténi a odliCovani pleti, a to nejcastéji s pomoci
Cisticiho gelu ¢i micelarni vody. Vyplyva to z nového priizkumu spole¢nosti deNatura mezi vice
nez dvéma tisici Zenami.

Péce o plet neni pouze otazkou hygieny a zdravi. Kazdodenni skincare ritual pomaha zvySovat
sebevédomi, poskytuje dlleZity relax a podporuje celkovy well-being. Presto ji nékteré Zeny stale
pozornost nevénuji. Jen zhruba 39 % Zen zabere denni a nocni skincare rutina dohromady méné
nez 10 minut. Pfiblizné 54 % Zen stravi péci o plet 10 aZ 20 minut denné a asi 7 % ji kazdy den
vénuje vice nez 25 minut. Zjistil to online prizkum spole¢nosti deNatura, do néhoz se zapojilo
celkem 2 426 Cedek starsich 15 let.

LV prizkumu jsme se chtéli blize podivat na rizné aspekty skincare rutiny Ceskych Zen. Co se
napfiklad tyce problému s pleti, Cesky nejvice trdpi akné, s nimZ bojuje zhruba 34 procent Zen.
Neceld Ctvrtina si stéZuje na citlivou plet, kterd se snadno podrdZdi. Vedle toho vsak pfiblizné tri
z deseti Zen uvadeji, Ze se svou pleti nemaji Zadné vétsi problémy,” komentuje vysledky prizkumu
Michaela Gorcikovd, odbornice na kosmetické produkty ze spolecnosti deNatura.cz, kterd se
specializuje na vyvoj pfirodni kosmetiky.

Cisténi a odli¢ovani je zdkladem péce o plet

Z produktd mezi Ceskami vedou pripravky na ¢isténi pleti, které pouzivd téméFr 81 % ucastnic
prazkumu. Obdobné rozsifené jsou i pripravky na odli¢ovani. Tti Ctvrtiny Zen pouZivaji rovnéz denni
krém, oproti tomu ten noéni jen pfiblizné 57 % Cesek. Skoro 6 z 10 Zen zafazuje do skincare rutiny
pletové sérum a 48 % pletovou masku. Jen pfiblizné polovina Ce$ek pouziva krém s SPF.

,Cisténi a odlicovdni pleti je jednim z nejddleZitéjsich krok( pravidelné péce o plet, proto je dobré
vidét, Ze pravé k témto uceliim urcené pripravky patii mezi ty nejpouZivanéjsi. Bez sprdvné
vycisténé a odlicené pleti se vyrazné sniZuje ucinek jakychkoliv dalSich pecujicich a vyZivujicich
produkti,” uvadi odbornice. Pro &isténi a odlicovani pleti Cesky nejradéji vyuzivaji ¢istici gel, co? je
preferovany produkt témér 47 % respondentek prlizkumu. Druha pfi¢ka v oblibé patfi micelarni
vodé, pomyslny bronz bere Cistici péna. Top 5 nejpouzivanéjsich pfipravkd pro Cisténi a odliCovani
uzaviraji odli¢ovaci olej a pletové tonikum.

Skincare produkty Ce$ky kupuji na internetu a na doporuéeni celebrit p¥ili$ nedaji

Zhruba 5 z 10 Zen za produkty péce o plet mési¢né utrati 200 az 500 korun, 46 % pak uvadi ¢astku
500 a? 1500 korun. Nejvice Cesek, konkrétné 48 %, skincare produkty nejéast&ji nakupuje na
internetu, tfetina obvykle mifi do drogerii. Oproti tomu v kosmetickych salonech jsou zvykla
nakupovat jen neceld 4 % Zen. Pfi vybéru nejvice daji na recenze na internetu, na ty spoléha 58 %
Ceskych Zen. Vice neZ polovina se fidi také doporuéenim pratel ¢i rodiny, 36 % da na doporuceni
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své kosmeticky. Obsah na socialnich sitich ¢i doporuceni zndmych osobnosti na Ceské 7eny naopak
prilis nefunguiji, Fidi se jimi jen asi 12 % (socialni sité) a 6 % (doporuceni celebrit) z nich.

O deNatura.cz

DeNatura.cz je ¢eska znacka funkéni prirodni kosmetiky, kterd se specializuje na vyvoj a vyrobu
rdstovych sér na fasy a obodi, pletovych sér a vitaminovych komplexd. Na vzniku kosmetickych
produkt( se podili desitka odbornikd, ktefi sazi na propojeni sily pfirodnich latek s moderni védou.
Kosmetika proto obsahuje vysoky podil pfirodnich sloZek rostlinného, Zivoc¢isného ¢i minerdlniho
plvodu, a také peclivé vybrané, klinicky ovérené syntetické latky, které vyrazné zvysuji ucinnost
prirodnich produkt(. Diky tomu maji produkty deNatura prokazatelné vysledky, které interni tym
prabézné testuje a dokumentuje ve vlastnim testovacim studiu.
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